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DAILY FIT

Glow. Woman

Notre Mission est de fournir des
solutions de coaching en ligne
accessibles et efficaces, pour
permettre a chacun de transformer son
corps et son esprot tout en respectant
son rythme.

Nous visons a révolutionner le
coaching en ligne en offrant une
espérience humaine et individualisée,
tout en créant une communauté
inclusive et motivée par le bien étre et

I’excellence personnelle

DAILY FIT

DailyFit est une plateforme en ligne
spécialisée dans le coaching sportif et
la transformation physique. Nous
mettons a votre disposition une équipe
de coachs qualifiés qui vous
accoompagnent pas a pas, en
respectant vos besoins uniques et vos
objectifs personnels. Grace a un suivi
rigoureux et des programmes adaptés,
nous aidons nos clients a surmonter les
obstacles, a adopter un mode de vie
plus sain et a atteindre des résultats

durables
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THIS E-BOOK WILL HELP YOU
UNLOCK YOUR FULL POTENTIAL
WITH PERSONALIZED COACHING, IT'S
DESIGNES TO DELIVER REAL,
LASTING RESULTS.
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INTRODUCTIC WURRNG |
POURQUOI UNE TR AIONY |
PHYSIQUE ? ;

UNE TRANSFORMATION PHYSIQUE VA J-DELA DE & .
L'APPARENCE EXTERIEURE. ELLE ENGLOBE PLUSIEG '
ASPECTS ESSENTIELS :

« SANTE PHYSIQUE : UN CORPS EN MEILLEU
REDUIT LES RISQUES DE MALADIES, AMELIG /
QUOTIDIENNE ET RENFORCE LE SYSTEME I IML

+ CONFIANCE EN SOI : ATTEIND
PHYSIQUES RENFORCE LA FIER1JL
L’ASSURANGE DANS D'AUTRES DOMAINES []E LA VI,E

« BIEN-ETRE MENTAL : L'EXERCICE REGULIER E |
ALIMENTATION EQUILIBREE AIDENT A REDUIRE LE STRESS,..
AMELIORER LE SOMMEIL ET STABILISER LES EMOTIONS.

,/

“UNE TRANSFORMATION PHYSIQUE REUSSIE NE TRANSFORME PAS SEULEMENT VOTRE
CORPS, ELLE REDEFINIT VOTRE VIE.”
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LES PROBLEMES FREQUENTS
AUXQUELS FONT FACE LES GENS

MALGRE LEUR VOLONTE DE CHANGER, BEAUCOUP
RENCONTRENT DES OBSTACLES QUI FREINENT LEUR
PROGRES :

MANQUE DE TEMPS POUR S’ENTRAINER:

e LES JOURNEES CHARGEES ET LES RESPONSABILITES
(TRAVAIL, FAMILLE, ETUDES) RENDENT DIFFICILE DE
CONSACRER DU TEMPS AU SPORT.

e CERTAINS PENSENT QU'IL FAUT DES HEURES
D’ENTRAINEMENT QUOTIDIEN POUR OBTENIR DES
RESULTATS, CE QUI N'EST PAS TOUJOURS VRAI.

CONFUSION FACE A DES INFORMATIONS
CONTRADICTOIRES SUR LA NUTRITION ET

L’ENTRAINEMENT:

o TROP DE REGIMES “MIRACLES” OU
D'ENTRAINEMENTS EN VOGUE CREENT DE LA
DESORIENTATION.

e DES CONSEILS INADAPTES PEUVENT MEME CAUSER
DES BLESSURES OU NUIRE A LA SANTE.

DIFFICULTE A RESTER MOTIVE ET

CONSTANT:

» LA MOTIVATION INITIALE BAISSE SOUVENT APRES
QUELQUES SEMAINES FACE A DES RESULTATS
LENTS OU A UNE ROUTINE CONTRAIGNANTE.

e SANS ACCOMPAGNEMENT, LES GENS .
ABANDONNENT FACE A DES OBSTACLES COMME 5
LE MANQUE DE PROGRES VISIBLE OU DES
IMPREVUS DE LA VIE QUOTIDIENNE.
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DailyFit a été concu pour répondre precisement a ces
défis, en simplifiant le processus de transformation :

Avec DailyFit, transformez votre santé et votre confiance en soi, peu
importe votre emploi du temps ou vos défis actuels. Chaque
parcours est unique, et nous sommes la pour vous guider pas a pas
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LES ETAPES POUR UNE TRANSFORMATION
PHYSIQUE REUSSIE

Fixer des objectifs
réalistes et précis

v Adopter une

& PECIFIQUE STt lne
%5 ESURABLE d'eptramement
: efficace
' TTEIGNABLE
. Adaptez I'entrainement
" EALISTE selon vos objectifs :
= e Perte de poids
%-EMPOREL e Prise de masse
e Remise en forme
£
¥ Suivi et ajustement e

/fuwez v\no%:s

Faltes un bilantoutes les
4 semqmes

e Ajustez vos séances ou
votre alimentat’ugv
nécessaire.
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L'IMPORTANCE DU MENTAL DANS
LA TRANSFORMATION

POURQUOI LE MENTAL EST ESSENTIEL ?

o Un mental solide permet de rester concentré sur ses
objectifs.
e Lien entre ental et résultats physiques : un esprit fort permet
de surmonter les obstacles.
¢ e mental influence également d'autres aspects; comme: Le
stress, et la confiance en soi

COMMENT GARDER UN MENTAL FORT?

@ Fixer des objectifs
clairs et précis

i @ Cultivez une mentalité
positive
el Développer la
4 @ résilience face aux
défis
@ Entourez-vous
d'influences positives

@ Adaptez une routine
j’ ‘ équilibrée
N
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PLAN NUTRITIONNEL PERSONNALISE :

OFFRIR UN PLAN
ALIMENTAIRE ADAPTE AUX
BESOINS SPECIFIQUES DE

CHAQUE CLIENT.

SUIVI DES PROGRES :
OUTIL DE SUIVI POUR ENREGISTRER VOTRE ALIMENTATION
QUOTIDIENNE, AVEC DES RECOMMANDATIONS D'’AJUSTEMENT.

. PLANS DE REPAS SUR MESURE :
RECETTES FACILES A PREPARER, ADAPTEES AUX OBJECTIFS DE FITNESS (PERTE
DE POIDS, PRISE DE MASSE, MAINTIEN).
OPTIONS ADAPTEES AUX PREFERENCES ALIMENTAIRES :
MENUS POUR VEGETARIENS, VEGANS, SANS GLUTEN, OU AUTRES RESTRICTIONS
SPECIFIQUES.

ENTRETIEN AVEC UN NUTRITIONNISTE CERTIFIE :
ANALYSE DES HABITUDES ALIMENTAIRES, IDENTIFICATION DES CARENCES,
DEFINITION DES BESOINS CALORIQUES ET DES MACRONUTRIMENTS.

ACCOMPAGNEMENT MENTAL ET MOTIVATIONNEL :
OBJECTIF : 3
RENFORCER LA DISCIPLINE MENTALE POUR RESTER MOTIVE ET SURMONTER
LES OBSTACLES.
TECHNIQUES DE GESTION DU STRESS :
EXERCICES DE RESPIRATION, MEDITATION GUIDEE, ET CONSEILS PRATIQUES
POUR GERER LA PRESSION.
3 ATELIERS MOTIVATIONNELS EN LIGNE :
SEANCES INTERACTIVES POUR BOOSTER VOTRE MOTIVATION, AVEC DES
INTERVENANTS EXPERTS EN PSYCHOLOGIE DU SPORT.
, PODCASTS ET VIDEOS INSPIRANTES : ;
TEMOIGNAGES D'ATHLETES, CONSEILS DE COACHS, ET HISTOIRES DE REUSSITE
POUR VOUS MOTIVER AU QUOTIDIEN.
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POURQUOI L'OPINION DE NOS
CLIENTS COMPTE ?

CHEZ DAILYFIT, NOUS CROYONS QUE CHAQUE
TRANSFORMATION RACONTE UNE HISTOIRE
UNIQUE. LES RETOURS DE NOS CLIENTS SONT LA
MEILLEURE PREUVE DE L'IMPACT POSITIF QUE
NOTRE PLATEFORME PEUT AVOIR SUR LA VIE DE
CEUX QUI NOUS FONT CONFIANCE.

TRANSFORMATIONS REELLES ET
TEMOIGNAGES INSPIRANTS

POURQUOI L'OPINION DE NOS
CLIENTS COMPTE ?
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SOPHIE M., 34 ANS - PERTE DE
POIDS ET RENFORCEMENT
_ MUSCULAIRE
"GRACE A DAILYFIT, J'Al PERDU 10
KILOS EN 4 MOIS TOUT EN
DEVELOPPANT MA FORCE
PHYSIQUE. MON COACH M'A
MOTIVEE A CHAQUE ETAPE, ET LE
PROGRAMME ETAIT ADAPTE A
MON RYTHME DE VIE CHARGE. JE
ME SENS PLUS CONFIANTE QUE
JAMAIS."
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" Je voulais améliorer mes performances
pour le football. Avec DailyFit, j'ai obtenu
un programme personnalisé qui a booste
mon endurance et ma rapidité. Les
résultats sont incroyables, et je suis f/er ' II
| de mes progres."
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2
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Karim L., 28 ans - T, ransformatlon
. sportive compléte
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UN IMPACT MESURABLE

NOS CLIENTS ONT TEMOIGNE
D'UNE AMELIORATION GLOBALE DE
LEUR BIEN-ETRE PHYSIQUE ET
MENTAL. VOICI QUELQUES
CHIFFRES QUI MONTRENT
L'EFFICACITE DE NOS
PROGRAMMES :

* 87% DES UTILISATEURS
CONSTATENT DES RESULTATS
VISIBLES DES LES TROIS PREMIERS
MOIS.

92% RECOMMANDERAIENT DAILYFIT
A LEURS PROCHES. ,
95% DECLARENT AVOIR ADOPTE
DES HABITUDES DURABLES GRACE A
NOTRE ACCOMPAGNEMENT.
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]

ET VOUS ?
REJOIGNEZ NOTRE *COMMUNAUTE DE MILLIERS DE
CLIENTS SATISFAITS. FAITES LE PREMIER PAS VERS
UNE VERSION PLUS SAINE ET EPANOUIE DE VOUS-
MEME.




COACHING SPORTIF EN LIGNE
Fournir un accompagnement personnalisé,
accessible depuis chez soi, adapté a tous

les niveaux.

EVALUATION CONTINUE :
SUIVI DES PERFORMANCES AVEC DES BILANS HEBDOMADAIRES POUR
AJUSTER LE PROGRAMME EN FONCTION DES PROGRES REALISES.

) VIDEOS EXPLICATIVES : )

TUTORIELS DETAILLES POUR CHAQUE EXERCICE (ECHAUFFEMENT,

MUSCULATION, CARDIO, ETIREMENTS), POUR GARANTIR UNE EXECUTION
CORRECTE ET PREVENIR LES BLESSURES.

i PROGRAMMES STRUCTURES : N
PLANS D'ENTRAINEMENT SUR MESURE, AVEC DES SEANCES ADAPTEES A

VOTRE NIVEAU (DEBUTANT, INTERMEDIAIRE, AVANCE).

' BILAN INITIAL GRATUIT :

EVALUATION DE VOTRE CONDITION PHYSIQUE, DE VOS OBJECTIFS (PERTE DE

POIDS, PRISE DE MASSE, TONIFICATION) ET DE VOS PREFERENCES
D'ENTRAINEMENT.
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LES FORMULES DISPONIBLES :

y PACK “DEBUTANT" : ]
PROGRAMME D'ENTRAINEMENT DE 4 SEMAINES AVEC SEANCES COURTES (30 MIN).
] PLAN NUTRITION DE BASE AVEC DES RECETTES SIMPLES.
ACCES AUX VIDEOS D’EXERCICES ESSENTIELS POUR APPRENDRE LES BONNES

POSTURES.

FORMULE VIP :

COACHING INDIVIDUEL 1:1 AVEC UN ENTRAINEUR PERSONNEL.
ANALYSE DETAILLEE DE LA PROGRESSION AVEC AJUSTEMENTS REGULIERS.
ACCES EXCLUSIF AUX MASTERCLASSES SUR LES DERNIERES TECHNIQUES

D'ENTRAINEMENT ET DE NUTRITION.
SUPPORT PRIORITAIRE 24/7 VIA CHAT PRIVE.

PACK “TRANSFORMATION (;OMPLETE" H
PROGRAMME INTENSIF DE 12 SEMAINES AVEC SEANCES VARIEES (MUSCULATION,

HIIT, CARDIO).

PLAN NUTRITION AVANCE, INCLUANT UN SUIVI HEBDOMADAIRE AVEC UN

NUTRITIONNISTE.

COACHING MENTAL PERSONNALISE POUR RENFORCER LA DISCIPLINE.
ACCES A DES LIVE SESSIONS HEBDOMADAIRES AVEC UN COACH.

PEPEUNG LOUNGE
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AVANTAGES EXCLUSIFS POUR NOS CLIENTS

SUPPORT 24/7 AVEC NOS COACHS :
POSEZ VOS QUESTIONS A TOUT
MOMENT ET RECEVEZ DES REPONSES
PERSONNALISEES.
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ACCES A L'APPLICATION DAILYFIT :
SUIVI DE VOS PROGRES, RAPPELS
D’ENTRAINEMENT, ET OUTILS DE

GESTION NUTRITIONNELLE. .
COMMUNAUTE MOTIVANTE :

. REJOIGCNEZ NOTRE GROUPE PRIVE,
ECHANGEZ AVEC D'AUTRES MEMBRES, ET
PARTICIPEZ A DES DEFIS COLLECTIFS.
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This Voucher Valid until June 2022
Echange here @company.com
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This Vouchar eannot be redoemad for cash

Can be used once at our store
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CONCLUSION

CHAQUE GRAND CHANGEMENT COMMENCE PAR
UNE PETITE DECISION. FAITES LE PREMIER PAS
AUJOURD'HUI AVEC DAILYFIT.

UTILISEZ LE CODE FITSTART POUR BENEFICIER
DE 10% DE REDUCTION SUR VOTRE PREMIER
ABONNEMENT.

INSCRIVEZ-VOUS DES MAINTENANT VIA NOTRE
PLATEFORME EN LIGNE ET COMMENCEZ VOTRE
TRANSFORMATION !
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(.(. Start training with us
www.dailyfit.com
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CONTACTUS

dailyfit

(&) dailyfitpro@gmail.com
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