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INTRODUCTION

Ce projet a pour but de développer un site web fonctionnel et
professionnel permettant la diffusion de programmes d'entrainement
en ligne pour tous les niveaux de pratique. Le site DailyFit a été congu
comme une plateforme accessible qui offre des services de remise en
forme organisés par niveaux : debutant, intermediaire, avance et
crossfit.

La structure du site vise a guider les utilisateurs vers le programme qui
leur correspond, tout en présentant des informations claires sur les
bénéfices des exercices, des conseils sante, et des témoignages.
WordPress a été utilisé comme systeme de gestion de contenu, appuyé
par Elementor Pro pour le design des pages, et WooCommerce pour la
possibilite d'intégrer des services ou produits additionnels.

Ce rapport deétaille toutes les étapes techniques et creatives réalisees
durant le projet.
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DAILYFIT

Daily Fit est une plateforme en ligne dédiée au coaching
nersonnalise en fitness et bien-étre. Elle propose des

orogrammes sur mesure, un accompagnement par des
coachs experts, des idees de repas equilibres, et des

outils pour suivre les progres. Accessible partout, Daily
Fit vise a simplifier I'acces a un mode de vie sain et actif
pour tous.
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CHOIX DU

LOGO& CONCEPTS ~

e Transformation : L'idée de progression est centrale. Le dégradé
de couleur (du vert clair au vert foncé) symbolise la transition
d'un état de faiblesse a un état de force. Cela pourrait aussi
étre représenté par un motif d'escalier ou de fleche dans les
supports de communication.

e Dynamisme : La silhouette de coureur intégree dans le logo
suggere |'activité et le mouvement, renforcant ainsi le message
que Daily Fit est une entreprise dynamique qui aide ses clients
a atteindre leurs objectifs de fitness.




IDENTITE VISUELLE
PALETTE DE COULEURS

Description : Le logo
represente les lettres "D" et "F"
avec un dégrade de vert clair a
vert fonce, intégrant une
silhnouette dynamique d'un
coureur. La moitié gauche du
logo evoque la faiblesse (vert
clair) et la droite représente la
force (vert fonce).

Variantes : Prévoir une
version monochrome (noir ou
blanc) pour utilisation sur
différents fonds.

Vert Clair Vert Foncé Neutre (Cris)
H#HASDSBA H4B8S8A3A #4B4B4B
o Titres Texte, arriere-
A P rincipaux lans
titres p, : e ] p '
: éléments éléments
secondaires .
graphiques neutres




@/ INSTALLATION ET CONFIGURATION INITIALE

Le DailyFit E-Book est un guide complet dedié a la transformation physique et au coaching sportif en ligne
vise a aider les lecteurs a transformer leur corps et leur esprit grace a un coaching personnalise, en
abordant des aspects essentiels tels que la santé physique, la confiance en soi et le bien-étre
mental.Lors de |la phase initiale du projet, j'ai procédé a l'installation de WordPress via la plateforme
d’hebergement Hostinger, qui offre un processus d'installation rapide en un clic. Cette étape a permis
de mettre en place I'environnement de travail du site web DailyFit. Une fois l'installation terminée, j'ai
configure les reglages de base du site, notamment le titre du site ("DailyFit"), le slogan représentatif, la
langue principale (francais) ainsi que le fuseau horaire (Casablanca) pour qu'il corresponde au public
cible local. Ensuite, j'ai sécurisé le site en activant le protocole HTTPS a l'aide du plugin Really Simple
SSL, indispensable pour garantir la sécurité des données echangees entre le site et les visiteurs.




s PLUGINS INSTALLES

Pour enrichir les fonctionnalités du site, plusieurs plugins WordPress ont été soigneusement choisis et
installes :

Elementor (version gratuite) . constructeur de pages en glisser-déposer.

Elementor Pro : version premium offrant des widgets supplémentaires, la création de formulaires
personnalisés, et la modification des en-tétes et pieds de page.

WooCommerce : indispensable pour transformer le site vitrine en boutique en ligne, avec gestion des
produits, panier, commandes, etc.

WPForms Lite : utilisé pour créer un formulaire de contact simple et fonctionnel.

WooCommerce Payments : pour intégrer les méthodes de paiement (simulees ici).

Starter Templates : pour accéder rapidement a des modeles de sections de page.

Elementor Header & Footer Builder : pour personnaliser les zones globales du site.

Really Simple SSL : pour sécuriser automatiguement le site en HTTPS.

Chaque plugin a ete installé avec une attention particuliere a la compatibilite et a la performance globale
du site.



Pages crées

AT LY F 1T

1.Accueil - Présentation de la marque, valeurs, produits
phares, temoignages.
2.Boutique - Page WooCommerce avec les produits,
filtres, panier rapide.
3.A propos - Histoire de la marque, vision, équipe.
4.Contact - Formulaire de contact + coordonnees.
5.Mon compte - Espace utilisateur pour gerer les
commandes.
6.Panier - Recapitulatif des articles selectionnés.
/.Commande - Finalisation de la commande avec
formulaire de livraison.
Toutes ces pages ont été concues en mode responsive,
avec un design optimiseé pour le mobile.
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Intégration
WooComme

de
rce

L'integration de WooCommerce m’a permis de

transformer le site vitrine en
fonctionnelle. J'ai configureé les
en dirham marocain (MAD), zo

une boutique en ligne
options de base : devise
nes de livraison limitées

au Maroc, création automatic

ue des pages “Panier”,

“Commande” et “Mon compte”. Cela a ajouté les
fonctionnalités e-commerce nécessaires comme le

panier, la gestion des comma

ndes, le suivi client, les

taxes, etc.




Pour faciliter la prise de contact entre les visiteurs et la marque, j'ai intégré un formulaire personnalisé avec le plugin
WPForms Lite. Il contient les champs essentiels : nom, adresse e-mail, objet du message, et message. Le formulaire
est lié & une adresse e-mail (dailyfit@gmail.com) pour recevoir directement les demandes. A c6té du formulaire, j'ai

affiché les coordonnées de contact : téléphone, adresse postale et réseaux sociaux.

Afin d’'assurer la confidentialité des echanges entre les utilisateurs et le site, j'ai active la sécurite HTTPS en utilisant le
plugin Really Simple SSL. Cette sécurisation est essentielle pour protéger les données personnelles (notamment sur
les pages de paiement et de formulaire) et pour inspirer confiance aux visiteurs. Le cadenas dans la barre d'adresse

du navigateur confirme que la connexion est securiseée.

L'un des aspects les plus importants du projet a été de rendre le site entierement responsive, c'est-a-dire adapte a
tous les types d'écrans : ordinateurs, tablettes et smartphones. Grace a Elementor Pro, j'ai pu personnaliser le design
de chaque section indépendamment sur les formats mobile et tablette. Cela garantit une navigation fluide et une
experience utilisateur optimale sur tous les appareils, ce qui est essentiel aujourd’hui car la majorité des visiteurs
naviguent via leur télephone.



e

?BOUTIQUE EN LIGNE DE DAILY FIT
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CONCLUSION

Le projet du site DailyFit a permis de mettre en place une plateforme complete et moderne
dédiee a I'entrainement sportif. Grace a une structure claire, un design responsive et une
navigation fluide, le site répond efficacement aux besoins des utilisateurs souhaitant
s'initier ou progresser dans leur pratique du sport, quel que soit leur niveau (débutant,
intermédiaire, avanceé ou crossfit).

Ce travail m'a permis dacquérir de solides competences dans linstallation et la
personnalisation d'un site WordPress, la creation de pages avec Elementor Pro,
'organisation de contenus en fonction des publics cibles, ainsi que la gestion des
fonctionnalités essentielles comme les formulaires de contact et la sécurisation HTTPS.

Le site reste évolutif, avec la possibilite d'integrer a 'avenir des vidéos d'entrainement, des
articles de blog ou encore des fonctionnalités de réservation de séances en ligne. Ce projet
represente une base solide pour un service numérique axé sur le bien-étre et la remise en

forme.




